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un Arcelrds Todo los Diasl

Para estar saludables, los nifios necesitan comer una variedad de frutas y verduras de todos los colores. Al usar
un arcoiris como guia, puedes asegurarte de que los ninos obtengan una amplia variedad de vitaminas 'y
minerales. Ninguna fruta o verdura por si sola proporciona todos los nutrientes que los nifios necesitan. Al dividir
los alimentos en grupos de colores, puedes hacer que comer frutas y verduras sea divertido y facil para los nifios.

Incluso a una edad temprana, los ninos pueden comprender facilmente el concepto de “comer un arcoiris.”
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El Minuto Financiero: Abril es el mes de los Stper Ahorradores!

Feliz Abril! Mientras las flores florecen afuera, hay algo mas que también esta creciendo este
mes: el Mes de la Educacion Financiera. Es una celebracion global disefiada para ayudar a
todos, especialmente a nuestros pequefios, a ser mas inteligentes con su dinero.

Qué esta en las noticias?

e Charla sobre el Dia de Impuestos: EL 15 de Abril es la gran fecha limite para que los adultos
terminen sus impuestos. Es el momento perfecto para explicar que los impuestos son como una
“cuota de membresia” que pagamos para ayudar a mantener nuestros parques, bibliotecasy
carreteras.

o Ofertas de Limpieza de Primavera: Abril es famoso por los descuentos de “limpieza de primavera”.
Las tiendas estan liquidando productos de invierno, lo que lo convierte en un gran mes para
ensenar a los ninos sobre compras estratégicas: comprar lo que necesitamos cuando el precio es
mas bajo.

Actividad: El “Reto del Frasco Transparente”

Para hacer que el dinero sea mas visual para los ninos pequefios,
aqui tienes una actividad practica y divertida para probar este mes!
e Preparacion: En lugar de una alcancia opaca, consigue tres b
o frascos transparentes. Etiquétalos: Ahorrar, Gastary Donar. ‘w_g :
e La Mision:
o 1. Cadavez que tu hijo gane una recompensa por hacer tareas o encuentre una
moneda, pidele que la divida entre los frascos.
o 2. Elporqué: Usa frascos transparentes para que puedan ver coOmo su dinero crece.
o 3. Elextra: EL 30 de abril, cuenten juntos el dinero del frasco de Donary déjenlos elegir
una organizacion local (como un refugio de animales) para apoyar. Les ensefia que el
dinero no solo es para comprar cosas, sino también para ayudar a los demas!
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