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Over The Coffee Cup  
Newsletter 

/Ŷ�dŚŝƐ�/ƐƐƵĞ͗ 
· >ĞƩĞƌ�&ƌŽŵ�zŽƵƌ�WƌĞƐŝĚĞŶƚ—ƉŐ͘�Ϯ 
· DĂƌŬ�zŽƵƌ��ĂůĞŶĚĂƌƐ�—ƉŐ͘�ϯ 
· �ǆƚĞŶƐŝŽŶ�,ŽŵĞŵĂŬĞƌ�EĞǁƐ—ƉŐ͘�ϰ 
· 'ƌĞĞƟŶŐƐ��ǆƚĞŶƐŝŽŶ�,ŽŵĞŵĂŬĞƌƐ—ƉŐƐ͘�ϱ-ϲ 
· ,ƵŵĂŶ��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ—ƉŐ͘�ϳ 
· &ĂŵŝůǇ�ZĞƐŽƵƌĐĞ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ—ƉŐ͘�ϴ 
· &ŽŽĚ�Θ�EƵƚƌŝƟŽŶ—ƉŐ͘�ϵ 
· >ĞĂĚĞƌƐŚŝƉ��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ—�ƉŐ͘�ϭϬ 
· �ĞƌƌǇ�&ƌƵŝƚ�^ĂůĂĚ—�ƉŐ�͘ϭϭ 



Ϯ� 

�ĞĂƌ��ǆƚĞŶƐŝŽŶ�,ŽŵĞŵĂŬĞƌƐ͕ 
 
DǇ�ŶĂŵĞ�ŝƐ�<ĂƚŚǇ�^ƚŽůƚǌĨƵƐ͘�/͛ŵ�ǇŽƵƌ�ϮϬϮϬ-Ϯϭ��ŽƵŶƚǇ�WƌĞƐŝĚĞŶƚ͘�/͛ǀĞ�
ďĞĞŶ�ŝŶ�,ŽŵĞ��ǆƚĞŶƐŝŽŶ�ĨŽƌ�ŽǀĞƌ�ϯϬ�ǇĞĂƌƐ�ĂŶĚ�ŚĂǀĞ�ĞŶũŽǇĞĚ�ŝƚ�ǀĞƌǇ�
ŵƵĐŚ͘ 
 
DǇ�ƚŚĞŵĞ�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ�ǇĞĂƌ�ŝƐ�͞'Ğƚ�/ŶǀŽůǀĞĚ͘͟�/Ŷ�ŽƵƌ�ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶ͕�ǁĞ�
ŚĂǀĞ�ŵĂŶǇ�ƚĂůĞŶƚĞĚ�ůĂĚŝĞƐ�ƚŽ�ŬĞĞƉ�ŝƚ�ŐŽŝŶŐ͘�tĞ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ŝŶǀŽůǀĞĚ�
ŶŽƚ�ŽŶůǇ�ŝŶ�ŽƵƌ�ůŽĐĂů�ĐůƵď͕�ďƵƚ�ŚĞůƉŝŶŐ�ŽŶ�ĐŽƵŶƚǇ�ĐŽŵŵŝƩĞĞƐ�ĂƐ�ǁĞůů͘�/�
ǁĂŶƚ�ƚŽ�ƚŚĂŶŬ�Ăůů�ŽĨ�ǇŽƵ�ǁŚŽ�ǀŽůƵŶƚĞĞƌĞĚ�ƚŽ�ƐĞƌǀĞ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ĐůƵď�ĂƐ�ǁĞůů�
ĂƐ�ďĞŝŶŐ�ŽŶ�ĐŽŵŵŝƩĞĞƐ͘ 
 
tŚŽ�ŬŶĞǁ�ϲ�ŵŽŶƚŚƐ�ĂŐŽ͕�ǁĞ�ǁŽƵůĚ�ŚĂǀĞ�ŽƵƌ�ĚĂŝůǇ�ůŝǀĞƐ�ƵƉ�ĞŶĚĞĚ͘�/�
ŚŽƉĞ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�Ăůů�ďĞĞŶ�ƐĂĨĞ�ĂŶĚ�ŚĂǀĞ�ĨŽƵŶĚ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�ĐŽƉĞ�ǁŝƚŚ�ƉŽƐƐŝͲ
ďůǇ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ůŝĨĞƐƚǇůĞ͘�/͛ŵ�ƐƵƌĞ�Ă�ůŽƚ�ŽĨ�ƵƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƐĂĚĚĞŶĞĚ�ǁŝƚŚ�
ĞǀĞŶƚƐ�ďĞŝŶŐ�ĐĂŶĐĞůůĞĚ͘�KŶĞ�ŽĨ�ŽƵƌ�ďŝŐŐĞƐƚ�ĞǀĞŶƚƐ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ŶŽƚ�ŚĂƉƉĞŶͲ
ŝŶŐ�ŝƐ�ƚŚĞ�&Ăŝƌ͘�/͛ŵ�ŚŽƉŝŶŐ�ŶĞǆƚ�ǇĞĂƌ�ǁŝůů�ďĞ�ďŝŐŐĞƌ�ĂŶĚ�ďĞƩĞƌ͘�<ĞĞƉ�
ǇŽƵƌ�ŝƚĞŵƐ�ĨŽƌ�ĞǆŚŝďŝƚ�ĂŶĚ�ƐƚĂƌƚ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ŽŶ�ŶĞǁ�ŽŶĞƐ͘ 
 
�Ɛ�Ă�ďŽĂƌĚ͕�ǁĞ�ǁŝůů�ƚƌǇ�ƚŽ�ŬĞĞƉ�ǇŽƵ�ƵƉĚĂƚĞĚ�ĂƐ�ǁĞ�ŐŽ�ĂůŽŶŐ�ƚŚŝƐ�ŶĞǁ�
ƉĂƚŚ͘�/�ŚŽƉĞ�ǁŚĞŶ�ƚŚŝŶŐƐ�ŽƉĞŶ�ƵƉ�ĂŶĚ�
ǁĞ�ĐĂŶ�ŵĞĞƚ�ĂŐĂŝŶ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ǁŝůů�Ăůů�ďĞ�
ǁŽƌŬŝŶŐ�ƚŽ�ŐĞƚ�ŝŶǀŽůǀĞĚ�ĂŶĚ�ŵĂŬĞ�ƚŚŝƐ�
ǇĞĂƌ�ŐƌĞĂƚ͘ 
 
<ĂƚŚǇ�^ƚŽůƚǌĨƵƐ 
�ŽƵŶƚǇ�WƌĞƐŝĚĞŶƚ 
�ůŬŚĂƌƚ��ŽƵŶƚǇ��ǆƚĞŶƐŝŽŶ�,ŽŵĞŵĂŬĞƌƐ 

 
 

Letter From Your County President  

�ϯ 

·  

:ƵůǇ—��ŝĂŚĂŶŶĂ��ƌĐŚĞƌ͕�>ƵĐǇ��ŽŶƚƌĂŐĞƌ͕�sŝĐŬŝ��ƵƌŶĞƩ͕�>ŝŶĚĂ��ĂǀŝƐ͕��ŽŶŶĂ�
�ĞsŝƚŽ͕�DĂƌǇ��ŶŶ��ƵďĂƐŚ͕�'ĞŽƌŐŝĂ�'ŽƵŝŶ͕��ůĞĂŶŽƌ�,ĂǁŬŝŶƐ͕��ĞƩǇ�<ĞƌŶ͕�
�ĂƌďĂƌĂ�<ƵůĞƐŝĂ͕�:ŽĂŶŶĞ�>ĞŽŶŚĂƌĚ͕�^ŚŝƌůĞǇ�DĂƌŬƐ͕�ZŽĂŶŶĞ�WƌŽƵŐŚ͕��>ĂƵƌĞƩĂ�
^ĐŚƌŽĐŬ͕�:ƵĚǇ�dĞĂůů͕�EĂŶĐǇ�dŚǁĂŝƚƐ͕��ŝŶĚǇ�tĞƐƞĂůů 
 
�ƵŐƵƐƚ�—�^ŚŝƌůĞǇ��ĂŝůĞǇ͕�:ŝůů��ŽŚĞŶ͕�^ĂƌĂŚ��ŽǁŶŝŶŐ͕�:ƵĚŝƚŚ��ďǇ͕�^ŚŝƌůĞǇ�
,ĞƌƐŚďĞƌŐĞƌ͕��ĂƌďĂƌĂ�:ĞǁĞƩ͕��ĂƌůĂ�<ĞůůĞǇ͕�^ŚĂƌŽŶ�>ĞŵŵŽŶ͕�WĂƚƌŝĐŝĂ�KƐͲ
ďŽƵƌŶĞ͕�<ƌŝƐ�WĞƚĞƌƐŽŶ͕��ĞƩǇ�ZŽŚƌĞƌ͕��ůĂŝŶĞ�^ŚĞĞƚƐ͕�WŚǇůůŝƐ�^ŚŽǁĂůƚĞƌ͕�:ĞĂŶͲ
ŶŝŶĞ�dĂůůĞǇ͕��ŶĚƌĞĂ�hůƌŝĐŚ͕��ĂƚŚǇ�sĂŶ�,ƵǇƐƚĞĞ͕��ůůŝƐŽŶ�sŽŶ��ůŽŶ͕�>ŝŶĚĂ�
tĞůƚǌ 

Mark Your Calendars 

>ŽŽŬŝŶŐ��ŚĞĂĚ͘͘͘ 
 Ύ�ŶƌŽůůŵĞŶƚ�ĨŽƌŵƐ�ĚƵĞ�ŝŶ�ŽĸĐĞ�ĂŌĞƌ�ϭƐƚ�ĐůƵď�ŵĞĞƟŶŐ 

 
Ύ��K�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚƐ�ĚƵĞ�ŝŶ�ŽĸĐĞ�ĂŌĞƌ�ϭƐƚ�ĐůƵď�ŵĞĞƟŶŐ�;ŝĨ�ŶŽƚ�
ƚƵƌŶĞĚ�ŝŶ�ǁŚĞŶ�ƉŝĐŬŝŶŐ�ƵƉ�KĸĐĞƌ�dƌĂŝŶŝŶŐ�ŝƚĞŵƐͿ 

 
Ύ�ĚƵĐĂƟŽŶĂů�ůĞƐƐŽŶ�ƐŝŐŶ-ƵƉ�ƐŚĞĞƚƐ�ĚƵĞ�ŝŶ�ŽĸĐĞ�ĂŌĞƌ�ϭƐƚ�ĐůƵď�
ŵĞĞƟŶŐͬ�^�W 

ϯ �ŽƵŶƚǇ�KĸĐĞƌƐ��ŽĂƌĚ�DĞĞƟŶŐ͕��ǆƚ͘�KĸĐĞ�dĂďůĞ—ϱ͗ϯϬƉŵ 

ϮϬ �ŽƵŶĐŝů�DĞĞƟŶŐ�ĨŽƌ��ůƵď�WƌĞƐŝĚĞŶƚƐ͕�,&���ůĚŐ͘Ύ�—ϳ͗ϬϬ�Ɖŵ 

Ϯϱ /�,��&Ăůů��ŝƐƚƌŝĐƚ�DĞĞƟŶŐ�;>ĂŬĞͿ��;��E��>>��Ϳ 

Ϯϲ �,�>ĞƐƐŽŶ͗�&ŽŽĚ��ƵĚŐĞƟŶŐ�ĂŶĚ�DĞĂů�WůĂŶŶŝŶŐ 

ϯϭ �ŽƵŶƚǇ�KĸĐĞƌƐ��ŽĂƌĚ�DĞĞƟŶŐ͕��ǆƚ͘�KĸĐĞ�dĂďůĞ—ϱ͗ϯϬ�Ɖŵ 

^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϮϬϮϬ� 

 Ύ�><K�ZĞƚƌĞĂƚ��ĂŶĐĞůůĞĚ�ĨŽƌ�ϮϬϮϬ 

ϴ s�^�^ĞǁŝŶŐ��ĂǇ͕��Ő�,Ăůů—ϵ�Ăŵ�ƚŽ�ϯ�Ɖŵ 

ϯϬ �,�>ĞƐƐŽŶ͗��ƌĂŝŶ�,ĞĂůƚŚ͗�EƵƌƚƵƌĞ�^ŽĐŝĂů��ŽŶŶĞĐƟŽŶƐ 

�ƵŐƵƐƚ�ϮϬϮϬ 
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Extension Homemaker News  
tĞůĐŽŵĞ�EĞǁ�DĞŵďĞƌƐ͊ 
,ŽŵĞŵĂŬĞƌƐ�ŽĨ�dŽĚĂǇ�ŚĂǀĞ�ǁĞůĐŽŵĞĚ�ŶĞǁ�ŵĞŵďĞƌ͕��Ğď�dƵďďƐ͘��Ğď�ĂŶĚ�
ŚĞƌ�ŚƵƐďĂŶĚ�:ĂŵĞƐ�;ZŽďͿ�ůŝǀĞ�ŶĞĂƌ�DŝĚĚůĞďƵƌǇ͘�dŚĞǇ�ŚĂǀĞ�Ϯ�ĂĚƵůƚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�
ĂŶĚ�ϯ�ŐƌĂŶĚĐŚŝůĚƌĞŶ͘��Ğď�ŐƌĂĚƵĂƚĞĚ�ĨƌŽŵ�EŽƌƚŚƌŝĚŐĞ�,^�ĂŶĚ�DĂŶĐŚĞƐƚĞƌ�
hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ǁŝƚŚ�Ă�ĚĞŐƌĞĞ�ŝŶ�ĞĂƌůǇ�ĐŚŝůĚŚŽŽĚ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ͘��Ğď�ůŝŬĞƐ�ƚŽ�ĐƌŽĐŚĞƚ�
ĂŶĚ�ŚĂƐ�Ă�ŐŽĂů�ŽĨ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ƚŽ�ƉĂŝŶƚ͘�^ŚĞ�ĞŶũŽǇƐ�ĐŽůůĞĐƟŶŐ�ŚƵŵŵŝŶŐďŝƌĚ�
ŝƚĞŵƐ͘�tĞůĐŽŵĞ��Ğď͊ 
 
�ƌĞĂƟǀĞ�,ŽŵĞŵĂŬĞƌƐ�ŚĂƐ�ǁĞůĐŽŵĞĚ��ŝŶĚǇ�
tĞƐƞĂůů�ĂŶĚ�<ƌŝƐƟŶĞ�,ŽĐŚƐƚĞƚůĞƌ�ĂƐ�ŶĞǁ�ŵĞŵͲ
ďĞƌƐ͘��ŝŶĚǇ�ĂŶĚ�ŚĞƌ�ŚƵƐďĂŶĚ�DĂƩŚĞǁ�ůŝǀĞ�ŶĞĂƌ�
'ŽƐŚĞŶ͘�^ŚĞ�ǁŽƌŬƐ�ƉĂƌƚ-ƟŵĞ�ĂŶĚ�ůŽǀĞƐ�ůŝǀŝŶŐ�ŝŶ�
�ůŬŚĂƌƚ��ŽƵŶƚǇ͘��ŝŶĚǇ�ǁĂƐ�ƐƉŽŶƐŽƌĞĚ�ďǇ��Ğď�WĞƉƉůĞ͘�<ƌŝƐƟŶĞ�ĂŶĚ�ŚĞƌ�ŚƵƐͲ
ďĂŶĚ��ĂǀŝĚ�ůŝǀĞ�ƐŽƵƚŚ�ŽĨ��ůŬŚĂƌƚ�ĂŶĚ�ŚĂǀĞ�Ϯ�ƐŽŶƐ͘�^ŚĞ�ǁŽƌŬƐ�ĨƵůů�ƟŵĞ�ĂŶĚ�
ŚĂƐ�ďƵƐŝŶĞƐƐ�ĚĞŐƌĞĞƐ�ŝŶ�ĂĐĐŽƵŶƟŶŐ�ĂŶĚ�ďƵƐŝŶĞƐƐ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ͘�<ƌŝƐƟŶĞ�
ƐŝŶŐƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŚŽŝƌ�Ăƚ�&ĂŝƚŚ�hD��ĂŶĚ�ĞŶũŽǇƐ�ƐĐƌĂƉďŽŽŬŝŶŐ͕�ďĂŬŝŶŐ͕�ŐĂƌĚĞŶŝŶŐ͕�
ĐĂŵƉŝŶŐ�ĂŶĚ�ĮƐŚŝŶŐ͘ 
 
�ŽƵŶƚǇ��ŽŵŵŝƩĞĞ�dƌĂŝŶŝŶŐ�/ƚĞŵƐ�ŝŶ�&ŽǇĞƌ 
dŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ŝƚĞŵƐ�ĂƌĞ�ƐƟůů�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨŽǇĞƌ�;ŽƉĞŶ�ϮϰͬϳͿ�ĨŽƌ�ƉŝĐŬƵƉ͗ 
· zĞĂƌďŽŽŬ��ŽŵŵŝƩĞĞ��ĂŐ�ǁͬ�ŝŶĚĞƌ 
· ,&��&ƵŶĚƌĂŝƐŝŶŐ��ŽŵŵŝƩĞĞ��ĂŐ�ǁͬ�ŝŶĚĞƌ 
· &Ăůů�,ŽůŝĚĂǇ�WƌŽŐƌĂŵ��ŽŵŵŝƩĞĞ�&ŽůĚĞƌ 
· &ĂƐŚŝŽŶ�^ŚŽǁ��ŽŵŵŝƩĞĞ�&ŽůĚĞƌ 
· ,&���ŽŵŵŝƩĞĞ�&ŽůĚĞƌ 
· ,&��>ĂŶĚƐĐĂƉĞ��ŽŵŵŝƩĞĞ�&ŽůĚĞƌ 
· ,ŝƐƚŽƌŝĂŶ��ŽŵŵŝƩĞĞ�&ŽůĚĞƌ 
· EŽŵŝŶĂƟŶŐ��ŽŵŵŝƩĞĞ�&ŽůĚĞƌ 
· WĂƐƚ��ŽƵŶƚǇ�WƌĞƐŝĚĞŶƚƐ��ŽŵŵŝƩĞĞ��ŝŶĚĞƌ 
· �ƵĚŝƟŶŐ��ŽŵŵŝƩĞĞ��ŝŶĚĞƌ 
 
WŽƉ�dĂď��ŽŶĂƟŽŶ�hƉĚĂƚĞ 
dŚĞ��ǆƚĞŶƐŝŽŶ�KĸĐĞ�ǁŝůů�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ďĞ�ĂĐĐĞƉƟŶŐ�ƉŽƉ�ƚĂď�ĚŽŶĂƟŽŶƐ͘�hŶĨŽƌͲ
ƚƵŶĂƚĞůǇ�ǁĞ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�ĂŶǇ�ǀŽůƵŶƚĞĞƌƐ�ƚŽ�ƚĂŬĞ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�Ă�ZŽŶĂůĚ�DĐ�ŽŶͲ
ĂůĚ�,ŽƵƐĞ��ŚĂƌŝƟĞƐ�ůŽĐĂƟŽŶ͘ 
 
/�,��&Ăůů��ŝƐƚƌŝĐƚ�DĞĞƟŶŐ�hƉĚĂƚĞ 
dŚĞ�/�,��&Ăůů��ŝƐƚƌŝĐƚ�DĞĞƟŶŐ�ŝŶ�>ĂŬĞ��ŽƵŶƚǇ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĐĂŶĐĞůůĞĚ�ĨŽƌ��ƵŐƵƐƚ�
ϮϱƚŚ͘ 

�ϱ 

,ĞůůŽ͕�ĞǀĞƌǇŽŶĞ͊�/͛ŵ�sŝƌŐŝŶŝĂ��ƉĂƌŝĐŝŽ�
ǁƌŝƟŶŐ�ƚŽ�ǇŽƵ�ĨƌŽŵ�ŵǇ�ŚŽŵĞ͘��ƵĞ�ƚŽ�
ƚŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ĐŝƌĐƵŵƐƚĂŶĐĞ͕�/�ŬŶŽǁ�ŵĂŶǇ�
ŽĨ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ƐƉĞŶĚŝŶŐ�ŵŽƌĞ�ƟŵĞ�ŝŶĚŽŽƌƐ�
ĂŶĚ�ŵĂǇ�ŚĂǀĞ�ƐŽŵĞ�ĨƌĞĞ�ƟŵĞ͘�/�ĞŶͲ
ĐŽƵƌĂŐĞ�ǇŽƵ�ƚŽ�ƵƐĞ�ƚŚŝƐ�ƟŵĞ�ƚŽ�ƚƌǇ�
ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ŶĞǁ͘�tŚĞƚŚĞƌ�ŝƚ͛Ɛ�ĐŽŽŬŝŶŐ�
ǁŝƚŚ�ŶĞǁ�ĨŽŽĚƐ�ĂŶĚ�ƐƉŝĐĞƐ�Žƌ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�
Ă�ŶĞǁ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�Žƌ�ŚŽǁ�ƚŽ�ĚĂŶĐĞ͕�ĮŶĚ�
ǁĂǇƐ�ƚŽ�ĐŚĂůůĞŶŐĞ�ǇŽƵƌ�ŵŝŶĚ�ĂŶĚ�ďŽĚǇ͘�
dŚŝƐ�ƵŶĞǆƉĞĐƚĞĚ�ĐŚĂŶŐĞ�ŚĂƐ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�
ŵĞ�ƚŚĞ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ĚŽ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�
/͛ǀĞ�ŶĞǀĞƌ�ĚŽŶĞ͘�tƌŝƚĞ�Ă�ĐŽůƵŵŶ͘�>Ğƚ�
ŵĞ�ƐƚĂƌƚ�ďǇ�ƚĞůůŝŶŐ�ǇŽƵ�Ă�ůŝƩůĞ�ĂďŽƵƚ�
ŵĞ͘ 

/�ƌĞĐĞŶƚůǇ�ũŽŝŶĞĚ�WƵƌĚƵĞ��ǆƚĞŶƐŝŽŶ��ůŬŚĂƌƚ��ŽƵŶƚǇ�ĂƐ�Ă�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�
,ƵŵĂŶ�^ĐŝĞŶĐĞƐ�ĞĚƵĐĂƚŽƌ͘�/�ǁĂƐ�ĚƌĂǁŶ�ƚŽ��ǆƚĞŶƐŝŽŶ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŝƚ�
ŐĂǀĞ�ŵĞ�ƚŚĞ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ĂƉƉůǇ�ŵǇ�ĐŽůůĞŐĞ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ĞǆƉĞͲ
ƌŝĞŶĐĞ�ƚŽ�ďƌŝŶŐ�ĂďŽƵƚ�Ă�ƉŽƐŝƟǀĞ�ĐŚĂŶŐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůŝǀĞƐ�ŽĨ�ƉĞŽƉůĞ͘�
tŚĞŶ�/�ǁĂƐ�ŽīĞƌĞĚ�ƚŚĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ͕�/�ƌĞŵĞŵďĞƌ�ƚŚŝŶŬŝŶŐ͕�͞/ƚ͛Ɛ�Ă�ŵŝƌͲ
ĂĐůĞ͘���ĐĂƌĞĞƌ�ĚŽŝŶŐ�ǁŚĂƚ�/�ůŽǀĞ�ĂŶĚ�Ă�ŐŽŽĚ�ƉĂǇŝŶŐ�ũŽď͊͟��Ɛ�Ă�
ŐƌĂĚƵĂƚĞ�ǁŝƚŚ�Ă�ĐŽŵƉŽƵŶĚŝŶŐ�ĚĞďƚ�ĨƌŽŵ�ĐŽůůĞŐĞ͕�ƚŚŝƐ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�
ǁĂƐ�ĂŶ�ĂďƐŽůƵƚĞ�ĚƌĞĂŵ͘ 

/�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ŵǇ�ƵŶĚĞƌŐƌĂĚƵĂƚĞ�ĚĞŐƌĞĞ�ŝŶ�ŚĞĂůƚŚ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ�
ĨƌŽŵ�/ŶĚŝĂŶĂ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ��ůŽŽŵŝŶŐƚŽŶ�ĂŶĚ�ŽďƚĂŝŶĞĚ�Ă�ŵĂƐƚĞƌΖƐ�ŝŶ�
ƉƵďůŝĐ�ŚĞĂůƚŚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�EĞǁ��ŶŐůĂŶĚ͘� 

�ĞĨŽƌĞ�ũŽŝŶŝŶŐ��ǆƚĞŶƐŝŽŶ͕�/�ǁŽƌŬĞĚ�ĂƐ�Ă�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ŚĞĂůƚŚ�ǁŽƌŬĞƌ�
ĨŽƌ�DĞŵŽƌŝĂů�,ŽƐƉŝƚĂů�ŚĞůƉŝŶŐ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ�ŶĂǀͲ
ŝŐĂƚĞ�ĂŶĚ�ĂĐĐĞƐƐ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ĂŶĚ�ĂĚŽƉƚ�ŚĞĂůƚŚǇ�ďĞŚĂǀͲ
ŝŽƌƐ͘��ƵƌŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ƟŵĞ͕�/�ĂůƐŽ�ƐĞƌǀĞĚ�ĂƐ�Ă�^ƉĂŶŝƐŚ�ŵĞĚŝĐĂů�ŝŶƚĞƌͲ
ƉƌĞƚĞƌ͘�>ĂƚĞƌ͕�/�ǁŽƌŬĞĚ�ĂƐ�ĂŶ�ŝŶƐƵƌĂŶĐĞ�ŶĂǀŝŐĂƚŽƌ�ĨŽƌ�^ƚ͘�:ŽƐĞƉŚ�
,ĞĂůƚŚ�^ǇƐƚĞŵ͕�ĂŶĚ�ĂƐƐŝƐƚĞĚ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŝŶ�ĞŶƌŽůůŝŶŐ�ŝŶ�ŚĞĂůƚŚ�ŝŶƐƵƌͲ
ĂŶĐĞ�ĂŶĚ�ŐŽǀĞƌŶŵĞŶƚ�ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĂƐ�ǁĞůů͘�DǇ�ĞǆƉĞƌŝͲ
ĞŶĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƵďůŝĐ�ŚĞĂůƚŚ�ĮĞůĚ�ŚĂƐ�ƉƌĞƉĂƌĞĚ�ŵĞ�ƚŽ�ǁŽƌŬ�ƚŽǁĂƌĚƐ�
ĐƌĞĂƟŶŐ�Ă�ŚĞĂůƚŚǇ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͘ 

Greetings Extension Homemakers! 



ϲ� 

/�ůŽǀĞ�ƚŚĂƚ�WƵƌĚƵĞ��ǆƚĞŶƐŝŽŶ�ďĞůŝĞǀĞƐ�ƉĞŽƉůĞ�ŽĨ�Ăůů�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚƐ�
ĂŶĚ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞƐ�ďƌŝŶŐ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ĨŽƌ�ŶĞǁ�ƐŬŝůůƐ�ĂŶĚ�ŝŶŶŽǀĂƟŽŶ�
ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ďĞŶĞĮƚ��ǆƚĞŶƐŝŽŶ͕�ďƵƚ�ŵŽƌĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚůǇ�ƚŚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�
ƚŚĞǇ�ƐĞƌǀĞ͘ 

/͛ǀĞ�ĨŽĐƵƐĞĚ�ŽŶ�ďƵŝůĚŝŶŐ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉƐ�ǁŝƚŚ�ŵƵůƟƉůĞ�ƐĞĐƚŽƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ƚŚĞ�ŶĞĞĚƐ�ŝŶ��ůŬŚĂƌƚ��ŽƵŶƚǇ͘�/�ƐƚƌŽŶŐůǇ�
ďĞůŝĞǀĞ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ŝƐ�ŬĞǇ�ƚŽ�ĂĚĚƌĞƐƐŝŶŐ�ďĂƌƌŝĞƌƐ�ƚŽ�
ŚĞĂůƚŚ�ĞƋƵŝƚǇ͘�/͛ǀĞ�ĞŶũŽǇĞĚ�ŵĞĞƟŶŐ�ŶĞǁ�ƉĞŽƉůĞ�ĂŶĚ�ďƵŝůĚŝŶŐ�ƌĞůĂͲ
ƟŽŶƐŚŝƉƐ�ĂŶĚ�ĚŝƐĐŽǀĞƌŝŶŐ�Ăůů�ƚŚĂƚ��ůŬŚĂƌƚ��ŽƵŶƚǇ�ŚĂƐ�ƚŽ�ŽīĞƌ͘ 

�Ɛ�Ă�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�,ƵŵĂŶ�^ĐŝĞŶĐĞƐ�ĞĚƵĐĂƚŽƌ͕�ŵǇ�ŐŽĂů�ŝƐ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�
ƚŚĞ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ůŝĨĞ�ŽĨ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ĂŶĚ�ĨĂŵŝůŝĞƐ�ŝŶ�/ŶĚŝĂŶĂ�ƚŚƌŽƵŐŚ�
ĚĞůŝǀĞƌŝŶŐ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ-ďĂƐĞĚ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ƚŚĂƚ�ĞĚƵͲ
ĐĂƚĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚ͕�ĨŽŽĚ͕�ŵŽŶĞǇ�ĂŶĚ�ĨĂŵŝůǇ�ĂŶĚ�ŚĞůƉ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ƚŚĞ�
ĐŽŵŵƵŶŝƚǇΖƐ�ŶĞĞĚƐ�ǁŚŝůĞ�ŝŶŇƵĞŶĐŝŶŐ�ĂƫƚƵĚĞƐ͕�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ƐŬŝůůƐ�ĂŶĚ�
ĞŶĐŽƵƌĂŐŝŶŐ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĐŚĂŶŐĞ͘� 

tŽƌŬŝŶŐ�ĂƐ�Ă�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�,ƵŵĂŶ�^ĐŝĞŶĐĞƐ�ĞĚƵĐĂƚŽƌ͕�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�
ŐƌĞĂƚ�ƐĞŶƐĞ�ŽĨ�ĨƵůĮůůŵĞŶƚ�ƚŚĂƚ�ĐŽŵĞƐ�ĨƌŽŵ�ĞŵƉŽǁĞƌŝŶŐ�ŽƚŚĞƌƐ�
ĂŶĚ�ŐŝǀŝŶŐ�ƉĞŽƉůĞ�ƚŚĞ�ƚŽŽůƐ�ƚŚĞǇ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ĚŝƐĐŽǀĞƌ�ǁŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ŚĂǀĞ�
ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ͘ � 

 

 

· /�ŐƌĞǁ�ƵƉ�ŝŶ�tĂůŬĞƌƚŽŶ�ĂŶĚ�ůŝǀĞ�ŝŶ�^ŽƵƚŚ��ĞŶĚ  ͘

· DǇ�ĨĂǀŽƌŝƚĞ�ĚĞƐƐĞƌƚ�ŝƐ�Ăůů�ŽĨ�ƚŚĞŵ͘ 

· /�ŚĂǀĞ�ϯ�ĚŽŐƐ͘�dŚĞŝƌ�ŶĂŵĞƐ�ĂƌĞ�ZƵƉĞƌƚ͕�ZŝǌǌŽ�ĂŶĚ�ZĞŵǇ  ͘

· /�ŵĞƚ�ŵǇ�ƐƉŽƵƐĞ�/ƐŵĂĞů�ŽŶůŝŶĞ͘ 

· DǇ�ĨĂǀŽƌŝƚĞ�ĐƵŝƐŝŶĞ�ŝƐ��ƐŝĂŶ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�dŚĂŝ�ĨŽŽĚ  ͘

· DǇ�ĨĂǀŽƌŝƚĞ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ĂƌĞ�ĚĂŶĐŝŶŐ͕�ƚĞŶŶŝƐ�ĂŶĚ� 
ǁĂůŬŝŶŐ͘ 

�ϳ 

dŚĞ��Ks/�-ϭϵ�ŽƵƚďƌĞĂŬ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ƵƐ�ƚŽ�ĐŚĂŶŐĞ�ŽƵƌ�ĚĂŝůǇ�ŚĂďŝƚƐ͕�ƐƚĂǇ�ŝŶĚŽŽƌƐ�
ƵŶůĞƐƐ�ĂďƐŽůƵƚĞůǇ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ͕�ĂŶĚ—ŝĨ�ǁĞ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ŐŽ�ŽƵƚƐŝĚĞ—ŵĂŝŶƚĂŝŶ�ƐŝŐͲ
ŶŝĮĐĂŶƚ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ĨƌŽŵ�ŽƚŚĞƌ�ƉĞŽƉůĞ͘�dŚĞƐĞ�ƌĞƐƚƌŝĐƟŽŶƐ�ŵĂǇ�ĞǆĂĐĞƌͲ
ďĂƚĞ�ĂŶ�ĂůƌĞĂĚǇ�ŐƌŽǁŝŶŐ�ƉƌŽďůĞŵ�ĨŽƌ�ŽůĚĞƌ�ĂĚƵůƚƐ͗�ƐŽĐŝĂů�ŝƐŽůĂƟŽŶ͘�^ŽĐŝĂů�
ŝƐŽůĂƟŽŶ�ĐĂŶ�;ďƵƚ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�ƚŽͿ�ůĞĂĚ�ƚŽ�ůŽŶĞůŝŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ŚĂǀĞ�
ƐŚŽǁŶ�ƚŚĂƚ�ďŽƚŚ�ŝƐŽůĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ůŽŶĞůŝŶĞƐƐ�ĐĂŶ�ƉƵƚ�ŽůĚĞƌ�ĂĚƵůƚƐ�Ăƚ�ŚŝŐŚĞƌ�ƌŝƐŬ�
ĨŽƌ�ŚĞĂƌƚ�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�ĚĞŵĞŶƟĂ͕�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ŝƐƐƵĞƐ͕�ĂŶĚ�ƐƚƌŽŬĞ͘ 
 
�Ƶƚ�ůŝŵŝƟŶŐ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ŵĞĂŶ�ƐƚŽƉƉŝŶŐ�ƐŽĐŝĂů�ŝŶͲ
ƚĞƌĂĐƟŽŶ�ĂůƚŽŐĞƚŚĞƌ͘��ŽŝŶŐ�Ă�ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ŽŶůŝŶĞ�ĐĂŶ�ŚĞůƉ�ǇŽƵ�ƌĞŵĂŝŶ�
ĐŽŶŶĞĐƚĞĚ�ǁŝƚŚ͕�ĂŶĚ�ĞǀĞŶ�ĞǆƉĂŶĚ͕�ǇŽƵƌ�ƐŽĐŝĂů�ĐŝƌĐůĞƐ͘�tĞ͛ǀĞ�ŐĂƚŚĞƌĞĚ�ƟƉƐ—
ƐŽŵĞ�ŚŝŐŚ-ƚĞĐŚ͕�ƐŽŵĞ�ůŽǁ-ƚĞĐŚ—ĨƌŽŵ�ŽƵƌ��ŐŝŶŐ�DĂƐƚĞƌǇ�WƌŽŐƌĂŵΠ�ƚŽ�ŚĞůƉ�
ǇŽƵ�ƐƚĂǇ�ĂĐƟǀĞ�ĂŶĚ�ŝŶǀŽůǀĞĚ͗ 
 
· �-ŵĂŝů�Ă�ĨƌŝĞŶĚ ǁŝƚŚ�ǁŚŽŵ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞŶ͛ƚ�ďĞĞŶ�ŝŶ�ƚŽƵĐŚ�ŝŶ�Ă�ǁŚŝůĞ�ĂŶĚ�ƌĞͲ

ŬŝŶĚůĞ�ǇŽƵƌ�ĨƌŝĞŶĚƐŚŝƉ͘ 
· ZĞĂĚ�Ă�ďŽŽŬ ƚŽ�Ă�ŐƌĂŶĚĐŚŝůĚ�Žƌ�ĨĂŵŝůǇ�ĨƌŝĞŶĚ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ƉŚŽŶĞ�Žƌ�ǀŝĂ�ǀŝĚĞŽ�

ĐŚĂƚ͘ 
· ^ŚĂƌĞ�ŵĞŵŽƌŝĞƐ ;ĂŶĚ�ĐůĞĂŶ�ŽƵƚ�Ă�ĐůŽƐĞƚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ƟŵĞͿ͘�dĂŬĞ�ŽƵƚ�ƚŚĂƚ�

ďŽǆ�ŽĨ�ƉŚŽƚŽƐ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ͛ǀĞ�ďĞĞŶ�ŵĞĂŶŝŶŐ�ƚŽ�ƐŽƌƚ�ƚŚƌŽƵŐŚ͘�dŚĞŶ͕�ŐĞƚ�ŝŶ�
ƚŽƵĐŚ�ǀŝĂ�Ğ-ŵĂŝů�Žƌ�ƉŚŽŶĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉĞŽƉůĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉŚŽƚŽŐƌĂƉŚƐ�ĂŶĚ�ƌĞŵŝͲ
ŶŝƐĐĞ�ĂďŽƵƚ�ǇŽƵƌ�ƐŚĂƌĞĚ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ͘ 

· �Ž�ĂŶ�ŽŶůŝŶĞ�ǁŽƌŬŽƵƚ͘��ŚŽŽƐĞ�ĨƌŽŵ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŚŽƵƐĂŶĚƐ�ŽĨ�ĮƚŶĞƐƐ�ƌŽƵͲ
ƟŶĞƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ŽŶ�zŽƵdƵďĞ�ĂŶĚ�ǁŽƌŬ�ŽƵƚ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ͕�ďƵƚ�ŝŶ�ƐĞƉĂƌĂƚĞ�ůŽĐĂͲ
ƟŽŶƐ͕�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�ďƵĚĚǇ͘ 

· ,ŽƐƚ�Ă�ǀŝƌƚƵĂů�ŐĞƚ-ƚŽŐĞƚŚĞƌ͘ /Ĩ�ǇŽƵ�ĐĂŶ͛ƚ�ŵĞĞƚ�ǇŽƵƌ�ĨƌŝĞŶĚƐ�ŝŶ�ƉĞƌƐŽŶ�ĨŽƌ�
ĐŽīĞĞ�Žƌ�ůƵŶĐŚ͕�ŵŽǀĞ�ƚŚĞ�ŐĂƚŚĞƌŝŶŐ�ŽŶůŝŶĞ�ǀŝĂ�Ă�ŐƌŽƵƉ�ǀŝĚĞŽ�ĐŚĂƚ͘ 

· dĞĂĐŚ�ŽƚŚĞƌƐ�ǇŽƵƌ�ƐŬŝůůƐ͘�/Ĩ�ǇŽƵ͛ǀĞ�ďĞĞŶ�ǁĂŝƟŶŐ�ƚŽ�ƐŚŽǁ�ƚŚĞ�ǁŽƌůĚ�ǇŽƵƌ�
ƐƉĞĐŝĂů�ƚĂůĞŶƚƐ͕�ŶŽǁ͛Ɛ�ǇŽƵƌ�ĐŚĂŶĐĞ͘�hƐĞ�ǇŽƵƌ�ƉŚŽŶĞ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�ƐŚŽƌƚ�
ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ǀŝĚĞŽƐ�ĂŶĚ�ƉŽƐƚ�ƚŚĞƐĞ�ŽŶůŝŶĞ͘ 

 
ZĞŵĞŵďĞƌ�ƚŚĂƚ�ĚĞƐƉŝƚĞ�ƚŚĞ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ƐŽĐŝĂů�ŝƐŽůĂƟŽŶ͕�ƚŚĞ�
�Ks/�-ϭϵ�ŽƵƚďƌĞĂŬ�ĚĞŵĂŶĚƐ�ǁĞ�Ăůů�ƉƌĂĐƟĐĞ�ŝƚ�ƚŽ�ƉƌŽƚĞĐƚ�ŽƵƌ�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�
ǁĞůů-ďĞŝŶŐ͘�dƌǇ�ŽƵƚ�ƐŽŵĞ�ŽĨ�ŽƵƌ�ƟƉƐ�Žƌ�ĐŽŵĞ�ƵƉ�ǁŝƚŚ�ĐƌĞĂƟǀĞ�ŝĚĞĂƐ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�
ŽǁŶ�ƚŽ�ƵƐĞ�ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ǇŽƵ�ƐƚĂǇ�ĐŽŶŶĞĐƚĞĚ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ƐŽĐŝĂů�ĐŝƌĐůĞƐ͘ 

Human Development 
^ƚĂǇŝŶŐ��ŽŶŶĞĐƚĞĚ�tŚŝůĞ�^ƚĂǇŝŶŐ�Ăƚ�,ŽŵĞ 

EĂƟŽŶĂů��ŽƵŶĐŝů�ŽŶ��ŐŝŶŐ 



ϴ� 

Family Resource Management 
ϰ��ŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�^ĐĂŵƐ�ƚŽ��ǀŽŝĚ 

EĂƟŽŶĂů��ŽƵŶĐŝů�ŽŶ��ŐŝŶŐ 

^ĐĂŵŵĞƌƐ�ĂƌĞ�ƋƵŝĐŬ�ƚŽ�ĞǆƉůŽŝƚ�ĞŵĞƌŐĞŶĐŝĞƐ�ƚŽ�ĐŚĞĂƚ�ƉĞŽƉůĞ�ŽƵƚ�ŽĨ�ŵŽŶĞǇ͕�ĂŶĚ�
ƚŚĞ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ƉĂŶĚĞŵŝĐ�ƵŶĨŽƌƚƵŶĂƚĞůǇ�ŝƐ�ŶŽ�ĞǆĐĞƉƟŽŶ͘�&ŽůůŽǁ�ĂŶĚ�ƐŚĂƌĞ�ƚŚĞƐĞ�
ĨŽƵƌ�ƟƉƐ�ƚŽ�ĞŶƐƵƌĞ�ǇŽƵ�Žƌ�ĂŶ�ŽůĚĞƌ�ĂĚƵůƚ�ǇŽƵ�ƐĞƌǀĞ�ŝƐ�ŶŽƚ�ĂŵŽŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ǀŝĐƟŵƐ͊� 
 
�ĞǁĂƌĞ�ĨƌĂƵĚƵůĞŶƚ�ƉƌŽĚƵĐƚƐ�ĐůĂŝŵŝŶŐ�Ă�ĐƵƌĞ͘�&ƌŽŵ�ƐƉĞĐŝĂů�ƚĞĂƐ�ƚŽ�ĞƐƐĞŶƟĂů�ŽŝůƐ�ƚŽ�
ƐŝůǀĞƌ�ůŽǌĞŶŐĞƐ͕�ŶƵŵĞƌŽƵƐ�ĐŽŵƉĂŶŝĞƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƚŽƵƟŶŐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞŝƌ�ƉƌŽĚƵĐƚƐ�ŚĂǀĞ�
ƚŚĞ�ĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ƉƌĞǀĞŶƚ�Žƌ�ƚƌĞĂƚ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͘�ZĞĐĞŶƚůǇ͕�ƚŚĞ &ŽŽĚ�Θ��ƌƵŐ��ĚŵŝŶͲ
ŝƐƚƌĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�&ĞĚĞƌĂů�dƌĂĚĞ��ŽŵŵŝƐƐŝŽŶ�;&d�Ϳ�ŝƐƐƵĞĚ�ǁĂƌŶŝŶŐ�ůĞƩĞƌƐ ƚŽ�ƐĞǀĞŶ�
ĐŽŵƉĂŶŝĞƐ�ǁŚŽƐĞ�ĂĚǀĞƌƟƐĞŵĞŶƚƐ�ŵĂĚĞ�ƚŚĞƐĞ�ĨĂůƐĞ�ĐůĂŝŵƐ͘�ZĞŵĞŵďĞƌ͗�dŚĞƌĞ�
ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ĂƌĞ ŶŽ ĂƉƉƌŽǀĞĚ�ǀĂĐĐŝŶĞƐ͕�ĚƌƵŐƐ͕�Žƌ�ŝŶǀĞƐƟŐĂƟŽŶĂů�ƉƌŽĚƵĐƚƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�
ƚŽ�ƉƌĞǀĞŶƚ�Žƌ�ĐƵƌĞ�ƚŚĞ�ǀŝƌƵƐ͘� 
 
�ŽŶ͛ƚ�ŐŝǀĞ�ŵŽŶĞǇ�ƚŽ�ĐŚĂƌŝƟĞƐ�ǇŽƵ�ĚŽŶ͛ƚ�ŬŶŽǁ͘�tŚĞŶĞǀĞƌ�Ă�ĐƌŝƐŝƐ�ŽĐĐƵƌƐ͕�ƐĐĂŵͲ
ŵĞƌƐ�ǁŝůů�ƚƌǇ�ƚŽ�ĚƌĂǁ�ŽŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ŐŽŽĚǁŝůů�ƚŽ�ƐĞĞŬ�͞ĚŽŶĂƟŽŶƐ͟�ĨŽƌ�Ă�ǁŽƌƚŚǇ�
ĐĂƵƐĞ͘�/ƚ͛Ɛ�ǀĞƌǇ�ĞĂƐǇ�ĨŽƌ�ĂŶǇŽŶĞ�ƚŽ�ƐĞƚ�ƵƉ�ĂŶ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ŽŶ�ĐƌŽǁĚƐŽƵƌĐŝŶŐ�ƉůĂƞŽƌŵƐ�
ƚŽ�ƌĞƋƵĞƐƚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƉƵďůŝĐ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ƚŽ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞ�ƚŽ�ĞīŽƌƚƐ�ƚŽ�
ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŚŽƐĞ�ĂīĞĐƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ƉĂŶĚĞŵŝĐ—ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŽůĚĞƌ�ĂĚƵůƚƐ�ǁŚŽ�
ĂƌĞ�ŚŽŵĞďŽƵŶĚ�ĂŶĚ�ƵŶĂďůĞ�ƚŽ�ĂĐĐĞƐƐ�ĨŽŽĚ�Žƌ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶ͕�Žƌ�ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽ͛ǀĞ�ůŽƐƚ�
ĞŵƉůŽǇŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ŶĞĞĚ�ĮŶĂŶĐŝĂů�ƌĞůŝĞĨ—ďĞ�ƐƵƌĞ�ƚŽ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�Ă�ĐŚĂƌŝƚǇ�ĮƌƐƚ͘�^ŝƚĞƐ�
ůŝŬĞ �ŚĂƌŝƚǇ�EĂǀŝŐĂƚŽƌ͕ 'ƵŝĚĞƐƚĂƌ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ��ĞƩĞƌ��ƵƐŝŶĞƐƐ��ƵƌĞĂƵ tŝƐĞ�'ŝǀŝŶŐ�
�ůůŝĂŶĐĞ ƉƌŽǀŝĚĞ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ͕�ǀĞƩĞĚ�ƌĞǀŝĞǁƐ�ŽĨ�ƚŽƉ�ĐŚĂƌŝƟĞƐ͘ 
 
,ĂŶŐ�ƵƉ�ŽŶ�ŝŵƉŽƐƚŽƌ�ĐĂůůĞƌƐ͘�WŚŽŶǇ�ĐĂůůĞƌƐ�ƉƌĞƚĞŶĚŝŶŐ�ƚŽ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚ�Ă�ŐŽǀĞƌŶͲ
ŵĞŶƚ�ĂŐĞŶĐǇ�ǁĞƌĞ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚŽƉ-ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƐĐĂŵƐ�ŝŶ�ϮϬϭϵ͘�>ĂƐƚ�ǇĞĂƌ�ĂůŽŶĞ͕�ŵŽƌĞ�
ƚŚĂŶ ϭϲϲ͕ϬϬϬ�ƉĞŽƉůĞ�ĐŽŵƉůĂŝŶĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�&d� ĂďŽƵƚ�ĨĂŬĞ�^ŽĐŝĂů�^ĞĐƵƌŝƚǇ�ĐĂůůƐ͕�
ǁŚĞƌĞŝŶ�ǀŝĐƟŵƐ�ůŽƐƚ�Ă�ŵĞĚŝĂŶ�Ψϭ͕ϱϬϬ�ĞĂĐŚ͘��Ɛ�ŵŽƌĞ�^ŽĐŝĂů�^ĞĐƵƌŝƚǇ�ŽĸĐĞƐ�ƚĞŵͲ
ƉŽƌĂƌŝůǇ�ĐůŽƐĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�/Z^�ŽīĞƌƐ�ůĞŶŝĞŶĐǇ�ŽŶ�ƚĂǆ�ĮůŝŶŐ͕�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ďĞƚ�ƚŚĂƚ�ƐĐĂŵŵĞƌƐ�
ǁŝůů�ƚĂŬĞ�ĂĚǀĂŶƚĂŐĞ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ƚŽ�ĐŽůĚ�ĐĂůů�ŽůĚĞƌ�ĂĚƵůƚƐ�ĂŶĚ�ĐŽŶǀŝŶĐĞ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ƌĞͲ
ůĞĂƐĞ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�Žƌ�ĨĂĐĞ�ĚŝƐĐŽŶƟŶƵĂƟŽŶ�ŽĨ�ďĞŶĞĮƚƐ͘�'Ğƚ�Ă�ĐĂůů�ůŝŬĞ�
ƚŚŝƐ͍�,ĂŶŐ�ƵƉ͊� 
 
�Ğ�ǁĂƌǇ�ŽĨ�ŶĞǁ�ŝŶǀĞƐƚŵĞŶƚ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ͘���ďŝŽƚĞĐŚ�ĐŽŵƉĂŶǇ�ǇŽƵ͛ǀĞ�ŶĞǀĞƌ�
ŚĞĂƌĚ�ŽĨ�ŝƐ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ŚĂƌĚ�ŽŶ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�Ă�ǀĂĐĐŝŶĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ďƵǇ�
ĐŽŵƉĂŶǇ�ƐƚŽĐŬ�ŶŽǁ͕�ǇŽƵ͛ƌĞ�ƐƵƌĞ�ƚŽ�ŐĞƚ�Ă�ǁŝŶĚĨĂůů�ǁŚĞŶ�
ƚŚĞ�ŵĂƌŬĞƚƐ�ŐŽ�ƵƉ͕�ƌŝŐŚƚ͍�/Ĩ�ƚŚŝƐ�ƐŽƵŶĚƐ�ƚŽŽ�ŐŽŽĚ�ƚŽ�ďĞ�
ƚƌƵĞ͕�ŝƚ�ƉƌŽďĂďůǇ�ŝƐ͘�dŚĞ h͘^͘�^ĞĐƵƌŝƟĞƐ�ĂŶĚ��ǆĐŚĂŶŐĞ�
�ŽŵŵŝƐƐŝŽŶ�ŚĂƐ�ǁĂƌŶĞĚ ƚŚĂƚ�
ĨƌĂƵĚƐƚĞƌƐ�ĂƌĞ�ƵƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ĐƵƌͲ
ƌĞŶƚ�ŶĞǁƐ�ƚŽ�ƉƌŽŵŽƚĞ�ŝŶǀĞƐƚͲ
ŵĞŶƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ĐŽŵƉĂŶŝĞƐ�ƚŚĂƚ�
ƉƌŽŵŝƐĞ�ĚƌĂŵĂƟĐ�ƌĞƚƵƌŶƐ�
ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƐŽ-ĐĂůůĞĚ�͞ƌĞƐĞĂƌĐŚ�
ƌĞƉŽƌƚƐ͘͟� 
 

�ϵ 

'ŽŽĚ�ŶƵƚƌŝƟŽŶ�ŝƐ�ĞƐƐĞŶƟĂů�ƚŽ�Ă�ƐƚƌŽŶŐ�ŝŵŵƵŶĞ�ƐǇƐƚĞŵ͕�ǁŚŝĐŚ�ŵĂǇ�ŽīĞƌ�
ƉƌŽƚĞĐƟŽŶ�ĨƌŽŵ�ƐĞĂƐŽŶĂů�ŝůůŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ͘�EŽ�ŽŶĞ�
ĨŽŽĚ�Žƌ�ƐƵƉƉůĞŵĞŶƚ�ĐĂŶ�ƉƌĞǀĞŶƚ�ŝůůŶĞƐƐ�ďƵƚ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ŚĞůƉ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ǇŽƵƌ�
ŝŵŵƵŶĞ�ƐǇƐƚĞŵ�ďǇ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ŶƵƚƌŝĞŶƚƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ŽǀĞƌĂůů�ĞĂƟŶŐ�ƉůĂŶ�
ŽŶ�Ă�ƌĞŐƵůĂƌ�ďĂƐŝƐ͘ 
 
WƌŽƚĞŝŶ ƉůĂǇƐ�Ă�ƌŽůĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďŽĚǇΖƐ�ŝŵŵƵŶĞ�ƐǇƐƚĞŵ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ĨŽƌ�ŚĞĂůŝŶŐ�
ĂŶĚ�ƌĞĐŽǀĞƌǇ͘��Ăƚ�Ă�ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ƉƌŽƚĞŝŶ�ĨŽŽĚƐ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƐĞĂĨŽŽĚ͕�ůĞĂŶ�
ŵĞĂƚ͕�ƉŽƵůƚƌǇ͕�ĞŐŐƐ͕�ďĞĂŶƐ�ĂŶĚ�ƉĞĂƐ͕�ƐŽǇ�ƉƌŽĚƵĐƚƐ�ĂŶĚ�ƵŶƐĂůƚĞĚ�ŶƵƚƐ�
ĂŶĚ�ƐĞĞĚƐ͘ 
 
sŝƚĂŵŝŶ�� ŚĞůƉƐ�ƌĞŐƵůĂƚĞ�ƚŚĞ�ŝŵŵƵŶĞ�ƐǇƐƚĞŵ�ĂŶĚ�ƉƌŽƚĞĐƚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ŝŶĨĞĐͲ
ƟŽŶƐ�ďǇ�ŬĞĞƉŝŶŐ�ƐŬŝŶ�ĂŶĚ�ƟƐƐƵĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵŽƵƚŚ͕�ƐƚŽŵĂĐŚ͕�ŝŶƚĞƐƟŶĞƐ�ĂŶĚ�
ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌǇ�ƐǇƐƚĞŵ�ŚĞĂůƚŚǇ͘�'Ğƚ�ƚŚŝƐ�ǀŝƚĂŵŝŶ�ĨƌŽŵ�ĨŽŽĚƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƐǁĞĞƚ�
ƉŽƚĂƚŽĞƐ͕�ĐĂƌƌŽƚƐ͕�ďƌŽĐĐŽůŝ͕�ƐƉŝŶĂĐŚ͕�ƌĞĚ�ďĞůů�ƉĞƉƉĞƌƐ͕�ĂƉƌŝĐŽƚƐ͕�ĞŐŐƐ�Žƌ�
ĨŽŽĚƐ�ůĂďĞůĞĚ�ΗǀŝƚĂŵŝŶ���ĨŽƌƟĮĞĚ͕Η�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŵŝůŬ�Žƌ�ƐŽŵĞ�ĐĞƌĞĂůƐ͘ 
 
sŝƚĂŵŝŶ�� ƐƵƉƉŽƌƚƐ�ƚŚĞ�ŝŵŵƵŶĞ�ƐǇƐƚĞŵ�ďǇ�ƐƟŵƵůĂƟŶŐ�ƚŚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽĨ�
ĂŶƟďŽĚŝĞƐ͘�/ŶĐůƵĚĞ�ŵŽƌĞ�ƐŽƵƌĐĞƐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ŚĞĂůƚŚǇ�ǀŝƚĂŵŝŶ�ďǇ�ĐŚŽŽƐŝŶŐ�
ĐŝƚƌƵƐ�ĨƌƵŝƚƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŽƌĂŶŐĞƐ͕�ŐƌĂƉĞĨƌƵŝƚ�ĂŶĚ�ƚĂŶŐĞƌŝŶĞƐ͕�Žƌ�ƌĞĚ�ďĞůů�ƉĞƉͲ
ƉĞƌ͕�ƉĂƉĂǇĂ͕�ƐƚƌĂǁďĞƌƌŝĞƐ͕�ƚŽŵĂƚŽ�ũƵŝĐĞ�Žƌ�ĨŽŽĚƐ�ĨŽƌƟĮĞĚ�ǁŝƚŚ�ǀŝƚĂŵŝŶ�
�͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƐŽŵĞ�ĐĞƌĞĂůƐ͘ 
 
sŝƚĂŵŝŶ�� ǁŽƌŬƐ�ĂƐ�ĂŶ�ĂŶƟŽǆŝĚĂŶƚ�ĂŶĚ�ŵĂǇ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŝŵŵƵŶĞ�ĨƵŶĐƟŽŶ͘�
/ŶĐůƵĚĞ�ǀŝƚĂŵŝŶ���ŝŶ�ǇŽƵƌ�ĚŝĞƚ�ǁŝƚŚ�ĨŽƌƟĮĞĚ�ĐĞƌĞĂůƐ͕�ƐƵŶŇŽǁĞƌ�ƐĞĞĚƐ͕�
ĂůŵŽŶĚƐ͕�ǀĞŐĞƚĂďůĞ�ŽŝůƐ�;ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƐƵŶŇŽǁĞƌ�Žƌ�ƐĂŋŽǁĞƌ�ŽŝůͿ͕�ŚĂǌĞůŶƵƚƐ�
ĂŶĚ�ƉĞĂŶƵƚ�ďƵƩĞƌ͘ 
 
�ŝŶĐ ŚĞůƉƐ�ƚŚĞ�ŝŵŵƵŶĞ�
ƐǇƐƚĞŵ�ǁŽƌŬ�ƉƌŽƉĞƌůǇ�
ĂŶĚ�ŵĂǇ�ŚĞůƉ�ǁŽƵŶĚƐ�
ŚĞĂů͘��ŝŶĐ�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�
ŝŶ�ůĞĂŶ�ŵĞĂƚ͕�ƉŽƵůƚƌǇ͕�
ƐĞĂĨŽŽĚ͕�ŵŝůŬ͕�ǁŚŽůĞ�
ŐƌĂŝŶ�ƉƌŽĚƵĐƚƐ͕�ďĞĂŶƐ͕�
ƐĞĞĚƐ�ĂŶĚ�ŶƵƚƐ͘ 
 

 

Food and Nutrition 
^ƵƉƉŽƌƚ�zŽƵƌ�,ĞĂůƚŚ�ǁŝƚŚ�EƵƚƌŝƟŽŶ 

�ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ�EƵƚƌŝƟŽŶ�ĂŶĚ��ŝĞƚĞƟĐƐ 



ϭϬ� 

Leadership Development 
dŚĞ�WŚǇƐŝĐƐ�>ĞƐƐŽŶ�tĞ��ůů�<ŶŽǁ 

<ĞǀŝŶĞŝŬĞŶďĞƌƌǇ͘ĐŽŵ 

�ǀĞŶ�ŝĨ�ǇŽƵ�ŶĞǀĞƌ�ƚŽŽŬ�Ă�ƉŚǇƐŝĐƐ�ĐůĂƐƐ͕�ĂŶĚ�ĞǀĞŶ�ŝĨ�ǇŽƵ�ŚĂƚĞĚ�ƐĐŝĞŶĐĞ�ĐůĂƐƐ�ŝŶ�
ŚŝŐŚ�ƐĐŚŽŽů͕�ǇŽƵ�ŬŶŽǁ͕�ůŽŽƐĞůǇ͕�ǁŚĂƚ�ŝƐ�ŬŶŽǁŶ�ĂƐ�ƚŚĞ�>Ăǁ�ŽĨ�'ƌĂǀŝƚǇ͘�^ƚĂƚĞĚ�ŝŶ�
ůĞƐƐ�ƐĐŝĞŶƟĮĐ�ƚĞƌŵƐ�;ǇŽƵ͛ƌĞ�ǁĞůĐŽŵĞͿ͕�ŝƚ�ƐĂǇƐ�ƚŚŝƐ͗�tŚĂƚ�ŐŽĞƐ�ƵƉ͕�ŵƵƐƚ�ĐŽŵĞ�
ĚŽǁŶ͘ 
 
dŚĞ�ŝŶǀĞƌƐĞ�ŝƐ�ƚƌƵĞ͕�ƚŚŽƵŐŚ�ŶŽƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ǁŽƌůĚ͗�tŚĂƚ�ŐŽĞƐ�ĚŽǁŶ͕�ǁŝůů�ŐŽ�
ďĂĐŬ�ƵƉ͘�tŚĞŶ�Ă�ŚŝƩĞƌ͛Ɛ�ďĂƫŶŐ�ĂǀĞƌĂŐĞ�ĚƌŽƉƐ�ǁŚŝůĞ�ŝŶ�Ă�ƐůƵŵƉ͕�ŝƚ�ǁŝůů�ůŝŬĞůǇ�
ŐŽ�ďĂĐŬ�ƵƉ�ƚŽ�ŝƚƐ�ĨŽƌŵĞƌ�ůĞǀĞů͘�tŚĞŶ�ǇŽƵ�ůŽƐĞ�ǁĞŝŐŚƚ͕�Ăůů�ƚŽŽ�ŽŌĞŶ�ƚŚĂƚ�ǁĞŝŐŚƚ�
ĐŽŵĞƐ�ďĂĐŬ�ŽŶ�;/͛ŵ�ƐŽƌƌǇ͘Ϳ͘�/ƚ�ĂƉƉůŝĞƐ͕�ŝŶ�ƚŚĞ�ďŝŐ�ƉŝĐƚƵƌĞ͕�ƚŽ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�ƌĞůĂƚĞĚ�
ƚŽ�ŽƵƌ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ƚŽŽ͘�dŚŝŶŐƐ�ŽŶ�ŵĂŶǇ�ŵĞĂƐƵƌĞƐ�ŚĂǀĞ�ĚƌŽƉƉĞĚ�Žƌ�
ŐŽƩĞŶ�ǁŽƌƐĞ͘��ŶĚ�ǁŚŝůĞ�ǁĞ�ĂƌĞ�ŵŝƌĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƌĞĂůŝƚǇ͕�ŝƚ�ŝƐ�ŚĂƌĚ�ƚŽ�ƐĞĞ�
ǁŚĂƚ�ǁĞ�ŬŶŽǁ�ǁŝůů�ŚĂƉƉĞŶ͘ 
 
dŚŝŶŐƐ�ǁŝůů�ŐĞƚ�ďĞƩĞƌ͘�dŚĞ�ƐƚŽĐŬ�ŵĂƌŬĞƚ�ǁŝůů�ƌĞĐŽǀĞƌ͘��ƵƐŝŶĞƐƐĞƐ͕�ŝŶ�ŐĞŶĞƌĂů͕�
ǁŝůů�ƌĞŽƉĞŶ͕�ƐƉƌŝŶŐ�ŝƐ�ĐŽŵŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ŽǀĞƌĂůů͕�ƚŚĞ�ĨƵƚƵƌĞ�ƐƟůů�ůŽŽŬƐ�ďƌŝŐŚƚ�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�
ǁŚŽ�ůŽŽŬ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĨƵƚƵƌĞ͘�dŚŝƐ�ŝƐ�ĂůƐŽ�ƚƌƵĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŵŝĐƌŽ͕�ƉĞƌƐŽŶĂů�ůĞǀĞů͘�/�ŬŶŽǁ�
ƉĞŽƉůĞ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ƚĞƐƚĞĚ�ƉŽƐŝƟǀĞ�;ůŝŬĞ�ǇŽƵ�ƉĞƌŚĂƉƐͿ͘��ŶĚ�ǁŚŝůĞ�ƚŚĞƌĞ�ǁŝůů�ƵŶͲ
ĚŽƵďƚĞĚůǇ�ďĞ�ƚƌĂŐĞĚŝĞƐ�ĂƌŽƵŶĚ�ǇŽƵ͕�ƚŚĞ�ŽǀĞƌǁŚĞůŵŝŶŐ�ŵĂũŽƌŝƚǇ�ŽĨ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŝůů�
ƌĞĐŽǀĞƌ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞŶ�ŚĂǀĞ�ŝŵŵƵŶŝƚǇ͘ 
 
/�ŬŶŽǁ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĨƵƌůŽƵŐŚĞĚ�Žƌ�ůĂŝĚ�Žī͕�ĂŶĚ�ǁŚŝůĞ�ŵĂŶǇ�ǁŝůů�
ƐƚƌƵŐŐůĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐŚŽƌƚ�ƚĞƌŵ�;ĂŶĚ�ŝĨ�ǁĞ�ĐĂŶ�ŚĞůƉ͕�ǁĞ�ƐŚŽƵůĚͿ͕�ůŽŶŐ�ƚĞƌŵ�ĞŵƉůŽǇͲ
ŵĞŶƚ�ůĞǀĞůƐ�ǁŝůů�ƌĞďŽƵŶĚ͘�zŽƵ�ĚŽŶ͛ƚ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ďĞůŝĞǀĞ�ŝŶ�ŐƌĂǀŝƚǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ďĂůů�ǇŽƵ�
ƚŽƐƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�Ăŝƌ�ƚŽ�ĐŽŵĞ�ďĂĐŬ�ĚŽǁŶ͘��Ƶƚ�ƚŚĞ�ŵŽƌĞ�ǇŽƵ�ďĞůŝĞǀĞ�ƚŚĂƚ�ǁŚĂƚ�ŐŽĞƐ�
ĚŽǁŶ�ǁŝůů�ĐŽŵĞ�ďĂĐŬ�ƵƉ͕�ƚŚĞ�ĨĂƐƚĞƌ�ŝƚ�ǁŝůů�ŚĂƉƉĞŶ͘�tĞ�ĐĂŶ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ƚŚĞ�
ĐƵƌƌĞŶƚ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƐƟůů�ĚĞĂů�ǁŝƚŚ�ŝƚ�ƉƌŽĂĐƟǀĞůǇ͘ 
 
/�ĚŽŶ͛ƚ�ŬŶŽǁ�ǁŚĞŶ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŽŶ͛ƚ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ƐŚĞůƚĞƌ-ŝŶ-ƉůĂĐĞ͕�ďƵƚ�/�ŬŶŽǁ�ƚŚĞǇ�
ǁŽŶ͛ƚ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ĨŽƌĞǀĞƌ͘�/�ĚŽŶ͛ƚ�ŬŶŽǁ�ǁŚĞŶ�ƐĐŚŽŽůƐ�ǁŝůů�ƌĞŽƉĞŶ͕�ďƵƚ�/�ŬŶŽǁ�ƚŚĞǇ�
ǁŝůů͘�tŝůů�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�ďĞ�ĞǆĂĐƚůǇ�ůŝŬĞ�ŝƚ�ǁĂƐ�ďĞĨŽƌĞ͍�DĂǇďĞ�ŶŽƚ�–�ďƵƚ�ƐŽŵĞ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ƉĞŽƉůĞ�ůĂŵĞŶƟŶŐ�ƚŚĂƚ�ŝƚ�ǁŝůů�ĐŚĂŶŐĞ�ǁĞƌĞ�ĐŽŵƉůĂŝŶŝŶŐ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ǁĂǇ�
ƚŚŝŶŐƐ�ǁĞƌĞ�ƚŚƌĞĞ�ǁĞĞŬƐ�ĂŐŽ͘ 
 
tŝůů�ƐŽŵĞ�ƚŚŝŶŐƐ�ďĞ�ďĞƩĞƌ�ǁŚĞŶ�ǁĞ�ŐĞƚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚŝƐ͍�tŚŝůĞ�/�ĐĂŶ͛ƚ�ƚĞůů�ǇŽƵ�
ǁŚŝĐŚ�ƚŚŝŶŐƐ͕�/�ŚĂǀĞ�ŶŽ�ĚŽƵďƚ�ƚŚĂƚ�ŝƚ�ŝƐ�ƚƌƵĞ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ƌĞŵĂŝŶ�ĨŽĐƵƐĞĚ�ĞŶƟƌĞůǇ�ŽŶ�
ƚŚĞ�ŵĞƐƐ͕�ǇŽƵ�ĐĂŶ͛ƚ�ƐĞĞ�ĂŶǇ�ŽĨ�ƚŚĂƚ͘�>ŽŽŬ�ƵƉ�ĂŶĚ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ƐĞĞ�ƚŚĞ�ƐƵŶƌŝƐĞ͘�dŚĞ�
ĞĂƌƚŚ�ŝƐ�ƐƟůů�ƌŽƚĂƟŶŐ͘�dŚĞ�ĚĂīŽĚŝůƐ�ĂƌĞ�ƐƟůů�ďůŽƐƐŽŵŝŶŐ�ŝŶ�ŵǇ�ǇĂƌĚ͘�WĞŽƉůĞ�ĂƌĞ�
ŵŽǀŝŶŐ�ŚĞĂǀĞŶ�ĂŶĚ�ĞĂƌƚŚ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ŽƚŚĞƌƐ�ĂŶĚ�ŵŽǀĞ�ƵƐ�ĨŽƌǁĂƌĚ͕�ĞǀĞŶ�ĚƵƌŝŶŐ�
ĂŶĚ�ĚĞƐƉŝƚĞ�ƚŚĞ�ŵĞƐƐ͘ 
 
tŚĂƚ�ŐŽĞƐ�ĚŽǁŶ͕�ǁŝůů�ŐŽ�ƵƉ͘��ŶĚ�ŚŽǁ�ǇŽƵ�ƐĞĞ�ĂŶĚ�ƚŚŝŶŬ�ĂďŽƵƚ�ďŽƚŚ�ƚŽĚĂǇ�
ĂŶĚ�ƚŽŵŽƌƌŽǁ�ǁŝůů�ŝŵƉĂĐƚ�ƚŚĞ�ƐƉĞĞĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞďŽƵŶĚ͘ 

�ϭϭ 

Berry Fruit Salad 

ϭ�Đ͘��ůƵĞďĞƌƌŝĞƐ 
ϭ�Đ͘�ZĂƐƉďĞƌƌŝĞƐ 
ϭ�Đ͘�^ƚƌĂǁďĞƌƌŝĞƐ͕�,ƵůůĞĚ�ĂŶĚ�,ĂůǀĞĚ 
ϭ�Đ͘��ůĂĐŬďĞƌƌŝĞƐ 
Ϯ�d͘�&ƌĞƐŚ�>ĞŵŽŶ�:ƵŝĐĞ 
ϭ�d͘�,ŽŶĞǇ 
�ŚŽƉƉĞĚ�&ƌĞƐŚ�DŝŶƚ�>ĞĂǀĞƐ�ƚŽ�dĂƐƚĞ�;KƉƟŽŶĂůͿ 
 
ZŝŶƐĞ�Ăůů�ĨƌƵŝƚ͘�WůĂĐĞ�Ăůů�ƚŚĞ�ĨƌƵŝƚ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ŝŶ�Ă�ďŽǁů͘��ĚĚ�ŝŶ�ŵŝŶƚ͘�/Ŷ�Ă�ƐĞƉĂͲ
ƌĂƚĞ�ĐŽŶƚĂŝŶĞƌ͕�ǁŚŝƐŬ�ƚŚĞ�ůĞŵŽŶ�ũƵŝĐĞ�ĂŶĚ�ŚŽŶĞǇ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�Ă�ůŝŐŚƚ�
ĚƌĞƐƐŝŶŐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĨƌƵŝƚ�ƐĂůĂĚ͘�WŽƵƌ�ƚŚĞ�ĚƌĞƐƐŝŶŐ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ďĞƌƌŝĞƐ�ĂŶĚ�ŐĞŶƚůǇ�
ƐƟƌ͘ 



ϭϮ� 


