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အင်ဒ်ီယီားး�နား�းအလယ်ပု်ို�င်းး�ဒေေသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း အစီအီစဉ်



အင်ဒ်ီယီားး�နား�းအလယ်ပု်ို�င်းး�ဒေေသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း အစီအီစဉ်

အပင် ်ရှှင်သ်န််ကြီး�း�ထွားး��ရေး�း ဇုုန်များ�း�

ဇုုန် 6a - 6b

အင်ဒ်ီယီားး�နား�းအလယ်ပု်ို�င်းး�ဒေေသတွငွ် ်အပင်ရ်ှှင်သ်န်က်ြီး�း�ထွားး��

ရေး�းဇုုန် ်2 ခုုရှိိ�ပါါသည်။် စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရာာသီမီျား�း�သည် ်ဤမတူသူော�ာ 

ဇုုန်န်ှှစ်ခုုတွငွ် ်အနည်းး�ငယ်က်ွဲဲ�ပြား�း�သည်။် ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာသီးး�နှံံ�

များ�း� စုို�က်ပ်ျိုး�း��နိုု�င်သ်ည့််�အချိိ�န်က်ိုု� သင့််�ဇုုန်က် ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ေး�းမည််

ဖြ�စ်သည်။်

အချို့့�� �သော�ာအပင်မ်ျား�း�သည် ်အေး�းမြ�သည့််�ရာာသီအီပင် ်ဖြ�စ်၍ 

ပူအူိုု�က်သ်ော�ာရာာသီဦတုုကိုု� မကြို��ုက်သ်ော�ာကြော��ာင့််� နွေေ�ဦးးတွငွ် ်

စော�ာစော�ာပေါ�ါက်န်ိုု�င်သ်ည်။်

အချို့့�� �အပင်မ်ျား�း�သည် ်အေး�းမြ�သော�ာ ရာာသီဦတုုကိုု� မကြို��ုက်က်ြ�ပဲဲ 

ပူပူြ�င်းး�သော�ာ နွေေ�ရာာသီတီွငွ်သ်ာာ ကော�ာင်းး�စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��ကြ�သည်။်

ဝေါ�ါဟာာရများ�း�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�

Start Indoors / အိိမ်ထဲတဲွငွ် ်မျိုး�း��စေ့�စပျိုး�း��ပါါ

အိိမ်၊ အဆော�ာက်အ်အုံံ�ထဲဲမှှ မြေ�ေသြ�ဇာာပါါသော�ာ အပင်စု်ို�က်အ်ိုးး��
ထဲဲတွငွ် ်မျိူး�း��စေ့�့များ�း�ကိုု� စပျိုး�း��ပါါ။

Transplant / ကူးး�ပြော��ာင်းး�စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ

အပင်စ်တင်က်ြီး�း�ထွားး��လာာပြီး�း�ဖြ�စ်သော�ာ ပျိုး�း��ပင်မ်ျား�း�ကိုု� အပြ�င််
ဘက်တ်ွငွ် ်ကူးး�ပြော��ာင်းး�စုို�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ။

Season Extension / စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရာာသီ ီသက်တ်မ်းး�တိုးး��ခြ�င်းး�

အပင်မ်ျား�း�ကိုု� အအေး�းဒဏ်မ်ှှကာာကွယွ်ရ်န်န်ှှင့််� စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရာာသီကီိုု� 
သက်တ်မ်းး�တိုးး��ရန်အ်တွကွ် ်အထူးး�အဝတ်စ်အထည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်
ပလပ်စတစ်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အမိုးး��အကာာမြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� ဖန်တ်ီးး�
ပါါ။

Special Tasks / အထူးး�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�

ခြံ�စုံို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းတွငွ် ်အချို့့�� �သော�ာအလုုပ်များ�း�ကိုု� တနှှစ်တကြိ�ိမ်
သာာ လုုပ်ဆော�ာင်ရ်သည်။် သင်၏် မြေ�ေဆီလီွှာာ�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ�
ဂရုုစုို�က်ရ်န် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

Plant Into Ground / မြေ�ေကြီး�း�ထဲတဲွငွ်စ်ိုု�က်ပ်ါါ

မျိုး�း��စေ့�့များ�း�ကိုု� ခြံ�ထံဲဲတွငွ် ်တိုု�က်ရု်ို�က်စု်ို�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ။  
အချို့့�� �သော�ာအပင်မ်ျား�း�သည် ်ကော�ာင်းး�စွာာ�ကူးး�ပြော��ာင်းး� မစုို�က်ပ်ျိုး�း��
နိုု�င်ပ်ါါ။

Harden Off / ရှှင်သ်န််ကြီး�း�ထွားး��ခြ�င်းး�

အိုးး��ထဲဲစုို�က်ထ်ားး�သော�ာ ပျိုး�း��ပင်မ်ျား�း�ကိုု� အပြ�င်ဘ်က်ထ်ုုတ်ပ်ြီး�း� 
ကူးး�ပြော��ာင်းး�မစုို�က်မီ်ီ ပျိုး�း��ပင်မ်ျား�း�ကိုု� ပြ�င်ပ်အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� 
တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ထိိတွေ့�့�ရန် ်လိုု�အပ်သည်။်



အင်ဒ်ီယီားး�နား�းအလယ်ပု်ို�င်းး�ဒေေသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း အစီအီစဉ်

February ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ
Plant Name အပင်အ်မည်် Start Indoors

အိိမ်ထဲတဲွငွ် ်မျိုး�း��စေ့�စပျိုး�း��ပါါ

Broccoli ပန်းး�ဂေါ်�် ဖီီစိိမ်းး�

Collard Greens ကော်�်�လာာဟင်းး�ရွွက််

Cilantro နံနံံပံင််

Kale ကိုု�က်လ်န််

Spinach ဟင်းး�နုုနွယွ််

Swiss Chard စွစ်ွ်ချျတ်ဟ်င်းး�ရွွက်ပ်င််



အင်ဒ်ီယီားး�နား�းအလယ်ပု်ို�င်းး�ဒေေသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း အစီအီစဉ်

March မတ်လ်
Plant Name အပင်အ်မည်် Start Indoors

အိိမ်ထဲတဲွငွ် ်မျိုး�း��စေ့�စပျိုး�း��ပါါ 
Plant Into Ground
အမြေ�ေကြီး�း�ထဲတဲွငွ်စ်ိုု�က်ပ်ါါ

Broccoli ပန်းး�ဂေါ်�် ဖီီစိိမ်းး�

Cabbage ဂေါ်�် ဖီီထုုပ်

Celery တရုုတ်န်ံနံံံ

Cilantro နံနံံပံင််

Collard Greens ကော်�်�လာာဟင်းး�ရွွက််

Eggplant ခရမ်းး�သီးး�

Kale ကိုု�က်လ်န််

Kohlrabi နိုု�ကိုု�ဥ

Lettuce ဆလပ်ရွွက််

Peas ရွှေ�ေပဲဲသီးး�

Peppers ငရုုတ်သ်ီးး�များ�း�

Radish  ချျယ်ရီ်ီမုုန်လ်ာာဥ

Samtok ခရမ်းး�ခါးး�သီးး�

Sour Leaf ချျဉ်ပေါ�ါင်ရွ်ွက််

Spinach ဟင်းး�နုုနွယွ််

Swiss Chard စွစ်ွ်ချျတ်ဟ်င်းး�ရွွက်ပ်င််

Tomatoes ခရမ်းး�ချျဉ်သီးး�



အင်ဒ်ီယီားး�နား�းအလယ်ပု်ို�င်းး�ဒေေသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း အစီအီစဉ်

April ဧပြီ�ီလ
Plant Name အပင်အ်မည်် Start Indoors

အိိမ်ထဲတဲွငွ် ်မျိုး�း��စေ့�စပျိုး�း��ပါါ

Translant Outside
အပြ�င်ဘ်က်သ်ို့့� � ကူးး�ပြော��ာင်းး� 
စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ

Plant Into Ground
မြေ�ေကြီး�း�ထဲတဲွငွ်စ်ိုု�က်ပ်ါါ

Basil ပင်စ်ိိမ်းး�

Beets သကြား�း�မုုန်လ်ာာဥ

Bitter Melon ကြ�က်ဟ်င်းး�ခါးး�သီးး�

Broccoli ပန်းး�ဂေါ်�် ဖီီစိိမ်းး�

Cabbage ဂေါ်�် ဖီီထုုပ်

Carrots မုုန်လ်ာာဥနီီ

Cilantro နံနံံပံင််

Collard Greens ကော်�်�လာာဟင်းး�ရွွက််

Cucumbers သခွား��းသီးး�

Eggplant ခရမ်းး�သီးး�

Kale ကိုု�က်လ်န််

Kohlrabi နိုု�ကိုု�ဥ

Lettuce ဆလပ်ရွွက််

Okra ရုံးး� �ပတီသီီးး�

Onion ကြ�က်သ်ွနွ်န်ီီ

Peas ရွှေ�ေပဲဲသီးး�

Peppers ငရုုတ်သ်ီးး�များ�း�

Potatoes အာာလူးး�

Radish  ချျယ်ရီ်ီမုုန်လ်ာာဥ

Samtok ခရမ်းး�ခါးး�သီးး�

Sour Leaf ချျဉ်ပေါ�ါင်ရွ်ွက််

Spinach ဟင်းး�နုုနွယွ််

Swiss Chard စွစ်ွ်ချျတ်ဟ်င်းး�ရွွက်ပ်င််

Tomatoes ခရမ်းး�ချျဉ်သီးး�

Turnips ခါးး�ဗုုဖြူ�ူ

Watermelons ဖရဲဲသီးး�များ�း�



အင်ဒ်ီယီားး�နား�းအလယ်ပု်ို�င်းး�ဒေေသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း အစီအီစဉ်

May မေ�လ
Plant Name အပင်အ်မည်် Plant Into Ground

မြေ�ေကြီး�း�ထဲတဲွငွ်စ်ိုု�က်ပ်ါါ
Translant Outside
အပြ�င်ဘ်က်သ်ို့့� � ကူးး�ပြော��ာင်းး� 
  စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ

Transplant After May 15
မေ�လ 15 ရက်န်ေ့့�နော�ာ က်ပု်ို�င်းး�တွငွ်က်ူးး�ပြော��ာင်းး� 
စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ

Basil ပင်စ်ိိမ်းး�

Beans - all types ပဲဲ - အမျိုး�း��အစား�းအားး�လုံးး��

Beets သကြား�း�မုုန်လ်ာာဥ

Bitter Melon ကြ�က်ဟ်င်းး�ခါးး�သီးး�

Carrots မုုန်လ်ာာဥနီီ

Celery တရုုတ်န်ံနံံံ

Cilantro နံနံံပံင််

Collard Greens ကော်�်�လာာဟင်းး�ရွွက််

Corn ပြော��ာင်းး�ဖူးး�

Cucumbers သခွား��းသီးး�

Eggplant ခရမ်းး�သီးး�

Kale ကိုု�က်လ်န််

Kohlrabi နိုု�ကိုု�ဥ

Lettuce ဆလပ်ရွွက််

Okra ရုံးး� �ပတီသီီးး�

Peas ကြ�က်သ်ွနွ်န်ီီ

Peppers ငရုုတ်သ်ီးး�များ�း�

Potatoes အာာလူးး�

Pumpkin ရွှေ�ေဖရုံ�သီးး�

Radish  ချျယ်ရီ်ီမုုန်လ်ာာဥ

Samtok ခရမ်းး�ခါးး�သီးး�

Sour Leaf ချျဉ်ပေါ�ါင်ရွ်ွက််

Spinach ဟင်းး�နုုနွယွ််

Squash - all types ဘူးး�သီးး�ဖရုံ�သီးး� - အမျိုး�း��အစား�းအားး�လုံးး��

Sunflower နေေကြာ�ာပန်းး�

Sweet Potatoes ကန်စ်ွနွ်းး�ဥ

Swiss Chard စွစ်ွ်ချျတ်ဟ်င်းး�ရွွက်ပ်င််

Tomatoes ခရမ်းး�ချျဉ်သီးး�

Turnips ခါးး�ဗုုဖြူ�ူ

Watermelons ဖရဲဲသီးး�များ�း�



အင်ဒ်ီယီားး�နား�းအလယ်ပု်ို�င်းး�ဒေေသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း အစီအီစဉ်

June ဇွွန်လ
Plant Name အပင်အ်မည်် Plant Into Ground

မြေ�ေကြီး�း�ထဲတဲွငွ်စ်ိုု�က်ပ်ါါ

Translant Outside
အပြ�င်ဘ်က်သ်ို့့� � ကူးး�ပြော��ာင်းး� 
  စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ

Basil ပင်စ်ိိမ်းး�

Beans - all types ပဲဲ - အမျိုး�း��အစား�းအားး�လုံးး��

Beets သကြား�း�မုုန်လ်ာာဥ

Bitter Melon ကြ�က်ဟ်င်းး�ခါးး�သီးး�

Carrots မုုန်လ်ာာဥနီီ

Celery တရုုတ်န်ံနံံံ

Cilantro နံနံံပံင််

Corn ပြော��ာင်းး�ဖူးး�

Cucumbers သခွား��းသီးး�

Eggplant ခရမ်းး�သီးး�

Okra ရုံးး� �ပတီသီီးး�

Peppers ငရုုတ်သ်ီးး�များ�း�

Pumpkin ရွှေ�ေဖရုံ�သီးး�

Samtok ခရမ်းး�ခါးး�သီးး�

Sour Leaf ချျဉ်ပေါ�ါင်ရွ်ွက််

Squash - all types ဘူးး�သီးး�ဖရုံ�သီးး� - အမျိုး�း��အစား�းအားး�လုံးး��

Sunflower နေေကြာ�ာပန်းး�

Sweet Potatoes ကန်စ်ွနွ်းး�ဥ

Swiss Chard စွစ်ွ်ချျတ်ဟ်င်းး�ရွွက်ပ်င််

Tomatoes ခရမ်းး�ချျဉ်သီးး�

Watermelons ဖရဲဲသီးး�များ�း�



အင်ဒ်ီယီားး�နား�းအလယ်ပု်ို�င်းး�ဒေေသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း အစီအီစဉ်

July ဂျူ�ူလိုု�င်လ်

Plant Name အပင်အ်မည််
Start Indoors
အိိမ်ထဲတဲွငွ် ်
မျိုး�း��စေ့�့စပျိုး�း��ပါါ

Plant Into Ground
အမြေ�ေကြီး�း�ထဲတဲွငွ်စ်ိုု�က်ပ်ါါ

Basil ပင်စ်ိိမ်းး�

Beans - all types ပဲဲ - အမျိုး�း��အစား�းအားး�လုံးး��

Carrots မုုန်လ်ာာဥနီီ

Collard Greens ကော်�်�လာာဟင်းး�ရွွက််

Kale ကိုု�က်လ်န််

Lettuce ဆလပ်ရွွက််

Sunflower နေေကြာ�ာပန်းး�

Swiss Chard စွစ်ွ်ချျတ်ဟ်င်းး�ရွွက်ပ်င််

Turnips ခါးး�ဗုုဖြူ�ူ



အင်ဒ်ီယီားး�နား�းအလယ်ပု်ို�င်းး�ဒေေသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း အစီအီစဉ်

August သြ�ဂုုတ်လ်

Plant Name အပင်အ်မည််
Translant Outside
အပြ�င်ဘ်က်သ်ို့့� �  
ကူးး�ပြော��ာင်းး�စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ 

Plant Into Ground
အမြေ�ေကြီး�း�ထဲတဲွငွ်စ်ိုု�က်ပ်ါါ

Collard Greens ကော်�်�လာာဟင်းး�ရွွက််

Kale ကိုု�က်လ်န််

Lettuce ဆလပ်ရွွက််

Peas ရွှေ�ေပဲဲသီးး�

Radish  ချျယ်ရီ်ီမုုန်လ်ာာဥ

Spinach ဟင်းး�နုုနွယွ််

Swiss Chard စွစ်ွ်ချျတ်ဟ်င်းး�ရွွက်ပ်င််

Turnips ခါးး�ဗုုဖြူ�ူ



အင်ဒ်ီယီားး�နား�းအလယ်ပု်ို�င်းး�ဒေေသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း အစီအီစဉ်

September စက်တ်င်ဘ်ာာလ

Plant Name အပင်အ်မည််
Plant Into Ground
အမြေ�ေကြီး�း�ထဲတဲွငွ်စ်ိုု�က်ပ်ါါ

Lettuce ဆလပ်ရွွက််

Peas ရွှေ�ေပဲဲသီးး�

Radish  ချျယ်ရီ်ီမုုန်လ်ာာဥ

Spinach ဟင်းး�နုုနွယွ််

Swiss Chard စွစ်ွ်ချျတ်ဟ်င်းး�ရွွက်ပ်င််

အထူးး�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�

•	 အပင်မ်ျား�း�ကိုု�ခုုတ်ပ်ြီး�း� စုို�က်ခ်င်းး�ကိုု�ရှှင်းး�လင်းး�ပါါ

•	 အပင်သ်ေ�များ�း�ကိုု� မြေ�ေဆွေး�း�မြေ�ေသြ�ဇာာပြု�ုလုုပ်ပါါ

•	 ပိုးး��ကူးး�စက်သ်ော�ာအပင်မ်ျား�း�ကိုု� စွနွ့််�ပစ် ပါါ

•	 မြေ�ေဆီလီွှာာ�တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�သော�ာ အပင်မ်ျား�း� ကိုု�စုို�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ

•	 မြေ�ေဆီလီွှာာ�နမူနူာာများ�း�ကိုု� စမ်းး�သပ််စစ်ဆေး�းပါါ



အင်ဒ်ီယီားး�နား�းအလယ်ပု်ို�င်းး�ဒေေသ ခြံ�ံစိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း အစီအီစဉ်

အထူးး�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�

•	 အပင်မ်ျား�း�ကိုု�ခုုတ်ပ်ြီး�း� စုို�က်ခ်င်းး�ကိုု�ရှှင်းး�လင်းး�ပါါ

•	 အပင်သ်ေ�များ�း�ကိုု� မြေ�ေဆွေး�း�မြေ�ေသြ�ဇာာပြု�ုလုုပ်ပါါ

•	 ပိုးး��ကူးး�စက်သ်ော�ာအပင်မ်ျား�း�ကိုု� စွနွ့််�ပစ် ပါါ

•	 မြေ�ေဆီလီွှာာ�တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�သော�ာ အပင်မ်ျား�း� ကိုု�စုို�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ

•	 မြေ�ေဆီလီွှာာ�နမူနူာာများ�း�ကိုု� စမ်းး�သပ််စစ်ဆေး�းပါါ

October
and

November

အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ
နှငှ့််� 

နိုု�ဝင်ဘ်ာာလ

Plant Name အပင်အ်မည််
Plant Into Ground
အမြေ�ေကြီး�း�ထဲတဲွငွ်စ်ိုု�က်ပ်ါါ

Garlic ကြ�က်သ်ွနွ်ဖ်ြူ�ူ


