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¢Qué necesitan los jovenes?

¢Qué se necesita?
 Algo que es un requisito deseable o util
para el bienestar de un individuo.
¢Qué necesitan los jovenes?
 ¢Parasucrecimiento?
e ¢Parasudesarrollo?
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Necesidades hasicas de los jovenes
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Sentido de
pertenencia

Independencia

Nuevas
Experiencias

Deseo de
afecto

Reconocimiento
de logros
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cQuiény/ o qué influye en el crecimiento y
desarrolio de un nino?

« Padres
« Cuidadores
* Profesores
« Companeros
« Familia
extendida
* Lideres 4-H
 Comunidad
 Herencia
 Ambiente
 Redes sociales
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Edades de Desarrolio Juvenil

 6-8 anos de edad
 9-11 anos de edad
e 12-14 anos de edad
e 15-18 anos de edad
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Como grupo utilicen los pedazos grandes de
papel y de marcadores, creen a su miembro de
de su grupo de edad. Cada grupo tendra un
grupo de edad diferente. Asegurese de
capturar cada una de estas categorias:

Crecimiento fisico
Crecimiento Emocional
Crecimiento Social

Crecimiento Intelectual

= wnh e
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« Aprenden a dominar las habilidades fisicas. Puede
controlar los musculos grandes mejor que los
musculos pequerios.

« Peleas se producen - no duran mucho tiempo.

« Alos ninos y ninas les gusta estar separados.

« Buscan la aprobacion de los adultos

« Evitan el castigo.

« Sensibles a la critica; No les gusta el fracaso.

* No pueden realizar varias tareas bien.

« Estan mas interesado en hacer cosas que €l
resultado final.

Purdue University Cooperative Extension Service is an equal access/equal opportunity  institution.



PURDUE

EXTENSION | COUNTLESS CONNECTIONS

Implicaciones:

Desordenados con comidas, artes / artesanias

Realiza actividades que fomenten el uso de musculos
grandes

El juego de roles fomenta la empatia
Actividades mixtas de genero

Planifica actividades que promuevan el éxito
Planifica actividades cortas

Centrarse en el proceso, no en el producto final
iSe positivo!
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« Se mueven todo el tiempo - no pueden quedarse guietos!

« Las mujeres maduran antes que los hombres.

« Tienden a unirse a clubes; Grupos del mismo sexo.

« Les gusta complacer a los adultos con la finalizacion exitosa de
proyectos.

* Tienen sentido débil de la identidad individual

« Temperamentales.

« Sienten necesidad de sentir parte de algo importante.

 Empiezan a cuestionar la autoridad, pero todavia quieren
orientacion.

« Hasta las 11, piensa concretamente - negro / blanco - luego
comienza a entender nuevas ideas.

* Quieren encontrar soluciones propias.
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Implicaciones:

Proporciona experiencias de aprendizaje activas.

Utiliza instrucciones sencillas, cortas y breves como tambiéen
experiencias de aprendizaje.

Ofrece una amplia gama de actividades para asegurar el éxito.
Evita la competencia entre ninos y ninas.
Alienta a los jovenes mayores como mentores.
Ayudalos a identificar sus fortalezas.

No comparar a los jovenes entre si.

Hacer hincapié en los progresos realizados en el desempefo
anterior.
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« Muchos cambios fisicos.

« Buscan actividades gue involucren el sexo opuesto.

« Miran mas a los companeros que a los padres.

« Tienden a rechazar las soluciones de los adultos en favor de
Sus propias soluciones.

« Abandonan la vision de los padres como todos poderosos.

« Se comparan con los demas.

« Emociones inquietantes.

« Se esfuerzan por ganar independencia, pero quiereny
necesitan la ayuda de los padres.

« Aprenden a pensar abstractamente.

« Listos para experiencias profundas a largo plazo.
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Implicaciones:

« Evita los comentarios que critican o comparan a los jovenes
fisicamente.

 Involucra a los jovenes en el establecimiento de reglas y
actividades de planificacion para su grupo o programa.

« Acepta sus sentimientos y ten cuidado de no criticar.

« Ayudalos a explorar la identidad, los valores, las creencias.
« Alienta a los jovenes y adultos a trabajar juntos.

« Dejalos tomar decisiones y evaluar resultados.

 Fomenta el aprendizaje del servicio.

« Alienta las experiencias de aprendizaje relacionadas con el
autodescubrimiento, la comprension de si mismo y el
entendimiento con otros.

« Se paciente con los comportamientos de aseo personal.
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* Preocupados por la imagen corporal.

« Tienden a tener una vision realista de los limites a los que el
cuerpo puede ser probado.

« Hacen compromisos gue puede cumplir.

* Quieren papeles de liderazgo.

« Estan dispuestos a rechazar las metas establecidas por otros.

« Aceptan su propia singularidad, pero todavia buscan la
aprobacion de los pares.

« Desarrollan un conjunto propio de valores y creencias.

« Pueden iniciar y llevar a cabo tareas sin supervision.

« Estan dominando el pensamiento abstracto.

« Pueden imaginar el impacto del comportamiento actual en el
futuro.

« Perderan la paciencia con actividades sin sentido.
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Implicaciones:

Evita los comentarios que critican o comparan los jovenes.
Da un buen ejemplo para la salud y la aptitud fisica.
Planifica sus propios programas.

Deja que los adolescentes asuman la responsabilidad - espera que
ellos sigan.

Establece un clima propicio para el apoyo de los comparieros.
Enfatiza el desarrollo personal y el liderazgo.

Ayudales a desarrollar habilidades individuales.

Alienta a jovenes y adultos a trabajar juntos.

Dales problemas de la vida real para resolver.

Déjalos tomar decisiones y evaluar resultados.

Fomenta el aprendizaje del servicio.

Planifica actividades de exploracion profesional
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¢Que significa esto para nosotros como voluntarios?

1. éPor qué es importante entender
las edades y etapas para nosotros
como voluntarios?

2. ¢En qué debemos pensar al
planear actividades / programas?

3. éQueé podemos hacer para ayudar
a incorporar a los jovenes en
multiples etapas?
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"El aprendizaje experiencial tiene lugar cuando una
persona involucrada en una actividad mira hacia
atras y la evalua, determina qué es util o importante
recordar y utiliza esta informacion para realizar otra
actividad".

- John Dewey

Purdue University Cooperative Extension Service is an equal access/equal opportunity  institution.



| PURDUE | LOCAL FACES

EXTENSION | COUNTLESS CONNECTIONS

Actividad

Toma un pedazo de
papel y clasifica las 4
manzanas en orden.

Anota las razones por
las que las colocaste
de esa manera.
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EXPERIENCIA
la actividad;

Realizarla
hacerla
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Aplicar |Reflexionar
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1
EXPERIENCIA
la actividad;
Realizarla
hacerla

* Ellider debe proporcionar una
guia a lo largo de la experiencia

* El objetivo es que los jovenes
"experimenten" la actividad
con el fin de desarrollar las
habilidades de vida especificas

 Aprender haciendo

Aplicar |Reflexionar

Adapted from presentation by Kathleen
Jamison, Virginia 4-H Specialist
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¢ ¢ Que paso?

« ¢ Qué parte de la
experiencia fue mas dificil y
mas facil para ellos?

« Permite tiempo suficiente

para compartir.

 Fomenta el compartir en

parejas luego en grupos

grandes.

Aplicar |Reflexionar
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* Analizar patrones

« ¢;Qué es importante?

« ¢ Queée problemas
encontraron? ¢ Como
trataron con ellos?

« Utilizar preguntas abiertas
para estimular el
pensamiento

Aplicar |Reflexionar
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Aplicar |Reflexionar

4
GENERALIZA
Conectar la
experiencia a
ejemplos del
mundo real

2 Y que?

¢, Como se relaciono lo
aprendido con otras cosas
gue han estado
aprendiendo?

¢, Qué experiencias similares
han tenido con esta
habilidad de vida o tema?
Guia a los jovenes a hacer
conexiones entre el
significado interno de la
personay el mundo mas
amplio
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» ¢Ahora que?

« . COmo se relaciona lo
aprendido con otras
partes de sus vidas?

« ;,COmMo pueden utilizar lo
gue aprendieron?

« ¢ Como pueden aplicar lo
gue aprendieron a
situaciones futuras?

Aplicar |Reflexionar
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i Tlempo de
hacer un avion
de papel con 1

pedazo de
papel y un clip!




